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Antecedentes

202]

En Agosto de 2021 el P. Luis Fernando Falcé es
contactado por la Fundacién Hilton para
realizar una Investigacién sobre las necesidades
de las Hermanas mayores y enfermas, en la cual
lograron participar mds de 160 Congregaciones

del pais.




 La edad media de las Religiosas en México es
62 aios.
« Las Religiosas entre 30 y 50 afios se estdn
reduciendo.
e 27% de los institutos tienen mds de la mitad de
sus miembros mayores de 50 afios.

I R
s [ es [ w

I TR
om0 [ wos | w
I I TR R

Uno de nuestros

hallazgos




REALIDAD DE LAS COMUNIDADES
RESPECTO A LAS HERMANAS
MAYORES DE 70 ANOS

Viven en

Es mas dificil emprender
procesos de cualificacién,
prevencién y cuidado

casa de
39.6% Pastoral,
dedicadas a
la accién

Las hermanas dedicar
tiempo al apostolado y al
cuidado de las hermanas

Viven en casa

de Pastoral,

: mayores
retiradas y

de la accidn

apostélica

53.3%



REALIDAD MATERIAL

46% ‘ﬁb Las casas no tienen baio

especializado

400/ m Las casas no tienen camas
0 ‘I especializadas




CALIDAD DE ATENCION A LAS HERMANAS

61% fq. > 100

d

No tienen
equipos
3 interdiscipliarios

72% far)

d



REALIDAD FINANCIERA

No tienen politicas y estrategias
] financieras para la atencién de las

fﬁ hermanas
6% ﬁ Tienen cobertura para gastos
médicos mayores
25% ﬁﬁ Acude al IMSS, ISSSTE
Gastan entre el 25% y 60% de su
50% ﬁ presupuesto anual en atencién
] médica.




ENCUESTA 2
INCIDENCIA DE ENFERMEDADES

Enfermedades mas frecuentes

! En congregaciones de mds de

100 hermanas”

En congregaciones de
C
menos de 100 hermanas’

En mujeres mexicanas

- Cardiovasculares

- Diabetes

- Cancer de mama vy
aparato
reproductivo

- Articulaciones,
movilidad,
osteoporosis

- Mental y depresion

Articulaciones,
movilidad,
osteoporosis
Cardiovasculares
Gastrointestinales
Perdida de la vision
Diabetes

Mental y depresion
Cancer de mama v
aparato reproductivo

Articulaciones, movilidad,
osteoporosis
Cardiovasculares
Gastrointestinales

Perdida de la vision

Diabetes
Cancer de mama y aparato
reproductivo  Mental vy

estado de animo




ENCUESTA 3
INGRESOS DE VOCACIONES

Congregaciones que NO tuvieron ingresos de
formandas
Afios sin Institutos Institutos | Institutos
ingresos 51N Sin sin
Aspirantes | Postulantes | Novicias
1 afio 11 5 15
2 anos / 8 5
3 arios 6 5 5
4 gnos 6 3 6
5 anos 4 2 3
6 anos 0 1 2
7 anos 2 Z 1
& anos 3 4 3

Total de 92 92 92
Institutos

972 Congregaciones

Fuente: Proyecto CRUCES, Ingresos y Salidas de
Aspirantes, Postulantes v Novicias 2023
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DE LAS RELIGIOSAS EN MEXICO

Ser una organizacién al servicio de la Vida
Consagrada Femenina en México que
gestiona diversas tformas de prevencién vy
cuidado de la salud integral de las religiosas.

Tenemos una red sinodal entre las
Congregaciones de Vida Religiosa Femenina
en México que ofrece un soporte de calidad
en el dmbito de la salud integral.

Ofrecer a las congregaciones servicios de
asesoria, acompafiamiento, formacién vy
capacitacién en las mejores prdcticas de
cuidado y prevencién de la salud.




Logros de la
Oficina




Generacién de una red sinodal entre
congregaciones y laicos con un estilo de trabajo
con diversidad de carismas, en un constante iry

venir, con miras a crear vinculos entre los actores,
que orienta a la interaccidn intercongregacional
asegurando la calidad de la intervencidn.




Donativos
TN U N

2023

En la primera mitad del semestre 46 institutos fueron
beneticiadas con una cantidad total de

$3,483,609.68

2024

En febrero se realizo una segunda convocatoria de
donativos en la que fueron beneficiadas 20
congregaciones con aproximadamente

50,000.00 MXN

$1,000,000.00



PROYECTOS

Curso Bdsico de
Cuidadoras de Hermanas
Mayores y Enfermas

Talle de Conciencia
Corporal y Movimiento

Taller de Cuidados
Psicolégicos Bdsicos



CURSO
CBCHM 2023

Se inscribieron 390 religiosas y 40 laicas
que se dedican al cuidado de las
hermanas mayores, en total 430 entre las
edades de 23/01 85 afios. En esta ocasidn
oudimos incluir la participacién de laicas
J)fr el servicio que prestan ‘en \asl
iferentes congregaciones, lo cua R
enriquecid la formgaci%n en el cuidado de e (A £ ") -

las hermanas mayores. ’\\ S




TALLER
CCMOV20235

El ndmero de hermanas inscritas fue de
442 entre las edades de 30 a 81 afios.
Nos dio mucho gusto poder ofrecer este
taller que si bien no estaba contemplado
inicialmente en el proyecto ha sido uno
de los logros providenciales para poder
colaborar en el cuidado de la salud
integral de las religiosas en México, en el
cucﬂ también participaron religiosas de
otros paises via zoom.




TALLER
CBPS 2023

El taller consté de 10 sesiones los dias
miércoles de 4:00 a 6:00 p.m. del 3 de
mayo al 12 de julio. Se inscribieron 473

hermanas entre las edades de 22 a 81
afios. Este es un logro mds que surgié de

las sugerencias por parte de las
superioras mayores sobre las necesidades
de abordaje en el tema de los cuidados
psicolégicos bdsicos.
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* Ayudar es...

* Ofrecer recursos a una persona para que pueda superar una

* En cuanto a los recursos relacionales, tenemos a un ayudante
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Desarrollo y

Salud Integral Cuidados Psicolagicos Basicos

situacion dificil o al menos, pueda afrontarla y vivirla de la
manera mas sana posible. Puede tratarse de recursos
materiales, técnicos y relacionales.

que se ofrece como recurso para acompanar en el proceso de
afrontamiento de la dificultad al ayudado.
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TALLER
AEVG 2023

El taller constéd de 10 sesiones los dias
miércoles de 4:00 a 6:00 p.m. Se

inscribieron 474 hermanas entre las
edades de 22 a 91 afios.
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TALLER
MYS 2023

all Andrea Chapa

Ana E Delgado is talking...

El taller consté de 10 sesiones los dias

miércoles de 8:00 a 9:15 p.m. Se wenonsr. WO oo . o
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CURSO
EQUIPOS DE
SALUD 2024

~N

e Inscritas 54/

e Religiosas y laicas (99-42)
e Viernes de 6:00-8:00 p.m.
e 15 sesiones

e Via zoom




El objetivo es brindar formacién integral
enfjocado al cuidado integral de las
religiosas, proporcionando herramientas
que lleven al conocimiento, practica y
desarrollo de una cultura de salud en las
congregaciones y consolidar un equipo

de salud.

ADRIAMA Y DEMI




TALLER
MYSC 2024

nscritas 199

Martes de 8:00-9:30 p.m.
12 sesiones

e VVia zoom




La Fropuesta surge de haber observado a s lT . /i R
lo largo de las sesiones con las hermanas Bl S A I
que existen diferentes condiciones de
salud sobre las que podemos influir y
sobre las que vale la pena tener
informacién precisa y clara. Cada tema
tiene una parte tedrica con informacién
general y después la prdctica.




PROYECTOS

Curso en Avila

Centro de Salud
Intercongregacional

Asociacién Civil



Centro de Salud
Inercongregacional

PRIMER CENTRO DE SALUD INTERCONGREGACIONAL, EN SLP
CASA DE ORACION MOISES LIRA, DE LAS MISIONERAS DE LA CARIDAD DE MARIA INMACULADA |
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" DE LAS RELIGIOSAS EN MEXICO

/

Desarrollo y Salud Integral de las Religiosas
Asociacion Civil
14 de febrero del 2024



Oficina de Desarrollo y
-Salud Integral de las

Religiosas en México

(® 55-1335-1986
<. Desarrollo h §

J); Salud Integral

, 55-5604-4188

DE LAS RELIGIOSAS EN MEXICO

P24 direcciongeneraledesarrolloysalud.org

www.desarrolloysalud.org
www.facebook /ODSIRM


mailto:direcciongeneral@desarrolloysalud.org

< CENTRO DE SALUD
INTERCONGREGACIONAL

/\/\/\/\/



» La edad media de las Religiosas en México es
62 aios.
« Las Religiosas entre 30 y 50 afios se estdn
reduciendo.
e 27% de los institutos tienen mds de la mitad de
sus miembros mayores de 50 afios.
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EXPECTATIVAS DEL CENTRO DE SALUD
INTERCONGREGACIONAL

BRINDAR:

Atencidn de salud cualificada

Acompaiiar a las hermanas en su proceso de
envejecimiento - enfermedad

Ambiente apropiado para consagradas

Un lugar reconfortante, agradable para vivir
Una realidad accesible




MISIONERAS DE LA
- CARIDAD DE MARIA
INMACULADA

SLP


















FASES DEL

PROYECTO
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Es una herramienta que
permite ubicar en un mapa
interactivo a cada
comunidad religiosa en
Meéxico




&

e Obteniendo datos de su
localizacién, apostolados,
nimero de hermanas que
forman cada comunidaa

local y las enfermedades

orincipales que padecen




Bajo condiciones de
seguridad de la informacién,
al servicio de las mismas

comunidades.




Y asi fortalecer |as
capacidades de
discernimiento, accién y

sinergia de las religiosas en

Meéxico.




Beginning Spgodi

Total Income
Total Expenses

NET (Income - Expenses)
Adjustment to Savings
spending Balance

Savings Balance

mmmm NET (Incomi

4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500

1,000 '//A\:%
500

Jan Feb Mar

I—

datos y directorio
actualizado de tu
instituto reigioso

Obtener una base de

Ig

“Jul Aug Sep Oct Nov Dec

o

Jan Feb .

. Nov Dec Total Avg
229 484 4,052 338
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Jul Aug
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1
demo?raﬁca de tu
instituto en relacidén a los

lugares donde estdn
ubicadas




Conocer las
enfermedades
apremiantes de |as
Hermanas

Beneficios




e Andlisis de la
Beneficios realidad sectorial y

territorial



Otros
beneficios

A partir de los resultados
obtenidos, la Oficina buscard
generar apoyos ofreciendo
iniciativas y proyectos mas
especiticos ' respondiendo a
las realidades concretas de
cada Instituto y de la vida

consagrada femenina  en
Mexico.



Un andlisis a partir de
la informacion recibida



Jalisco y CDMX son los dos estados con mayor cantidad de Religiosas

Mapping de la Vida Religiosa: Distribucion por Total de Hermanas
Actualizado: abril 2024: 4,279 hnas
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Mapping de la Vida Religiosa Femenina, abril 2024



Status y Numeralia

» Institutos Religiosos con Mapping completo: 60
o Institutos Religiosos con Mapping en proceso: 25
« Comunidades locales alcanzadas: 628
 Religiosas alcanzadas: 4,279

 Estados de la Republica alcanzados: 28



Regimenes

Régimen de los institutos religiosos

628 Comunidades locales

e Derecho Pontificio: 83%

Pontificio
e Derecho Diocesano: 17%
Asoc.Pub.Fieles

Diocesano



Tu participacion
serd de beneficio
en e/ PRESENTE y
de manera
inmediata para tu
Instituto




También para el
FUTURO de tu
Instituto y para la
vida consagrada
femenina del pals




;,Cémo hacemos
el Mapping?



Pasos para hacer el Mapping

e La Superiora Mayor competente, designard a una
Hermana con quien podamos tener una comunicacién

constante.

e La Hermana designada por la superiora estard invitando a
todas las Superioras locales a participar en el cuestionario.

e Las Superioras locales verificardn que todos los miembros de su
comunidad contesten de torma individual el tormulario titulado:
“Primer paso del Mapping”_https: //bit.ly/mappingreli24 / O
bien, se podrd contestar de forma grupal, por comunidad local
a través del documento titulado: “Editable Mapping”

« Habiendo concluido el proceso, el Equipo de Investigacién
entregard el reporte de la encuesta al Instituto.


https://bit.ly/mappingreli24
https://bit.ly/mappingreli24%20/

Pasos para hacer el Mapping

e La Superiora Mayor competente, designard a una Hermana con
quien podamos tener una comunicacidn constante.

e La Hermana designada por la Superiora estard invitando
a todas las Superioras locales a participar en el
cuestionario.

e Las Superioras locales veriticardn que todos los miembros de su
comunidad contesten de forma individual el formulario titulado:
“Primer paso del Mapping”_https: //bit.ly/mappingreli24 / O
bien, se podrd contestar de forma grupal, por comunidad local
a través del documento titulado: “Editable Mapping”

« Habiendo concluido el proceso, el Equipo de Investigacién
entregard el reporte de la encuesta al Instituto.


https://bit.ly/mappingreli24
https://bit.ly/mappingreli24%20/

Pasos para hacer el Mapping

e La Superiora Mayor competente, designard a una Hermana con
quien podamos tener una comunicacidn constante.

e La Hermana designada por la superiora estard invitando a
todas las Superioras locales a participar en el cuestionario.

e Las Superioras locales verificardn que todos los miembros
de su comunidad contesten de forma individual el
tormulario titulado: “Primer paso del Mapping”
https: / /bit.ly /mappingreli24 / O bien, se podrd contestar
de forma grupal, por comunidad local a través del
documento titulado: “Editable Mapping”

« Habiendo concluido el proceso, el Equipo de Investigacién
entregard el reporte de la encuesta al Instituto.


https://bit.ly/mappingreli24%20/

Pasos para hacer el Mapping

e La Superiora Mayor competente, designard a una Hermana con
quien podamos tener una comunicacidn constante.

e La Hermana designada por la superiora estard invitando a
todas las Superioras locales a participar en el cuestionario.

Las Superioras locales veriticardn que todos los miembros de su
comunidad contesten de torma individual el formulario titulado:
“Primer paso del Mapping”_https: //bit.ly/mappingreli24 / O
bien, se podrd contestar de forma grupal, por comunidad local
a través del documento titulado: “Editable Mapping”

« Habiendo concluido el proceso, el Equipo de
nvestigacién entregard el reporte de la encuesta al

nstituto.



https://bit.ly/mappingreli24
https://bit.ly/mappingreli24%20/

Una opcién mas para la
Vida Contemplativa
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Ir directamente a su
Monasterio para
realizar |la
recabacion de datos
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Coordinadores y agentes de
primer contacto

/\/W\/
P. Luis Fernando Hna. Brenda Sor Soraida
Falcé MSpS Teresita Hernandez Moreno FMA

HMIG



Agentes de seguimiento

Angeles Carrasco Carlos Leyva Erick Garcia




Su informacidn serd resguardada, fisica y
digitalmente por nuestro equipo de investigacién.

&
Seguridad Fisica: Consistird en el acceso -

restringido. Sélo el equipo de investigacidn
tendrd contrasefias de acceso a lugares de
resguardo de computadoras y a la
informacién digital.

o m——m g

Seguridad Digital: contrasefias de acceso
a computadoras y almacenamiento digital
(discos duros). Antivirus y Firewalls en PCs  #

M



Su informacidén no serd compartida con particulares
ni con instituciones.

Seguridad de Identidad: Los datos de
Caga Congregacién, Comunidad y
Hermana no serdn difundidos por medios
digitales, impresos o radioditusores. Solo
ha%rd datos generales sin nombres
iniciales o algin dato que pueda ubicar
esFecfficamente personas o institutos

religiosos.




Unicamente usaremos nuestros medios de
comunicacidn institucionales: nimeros de teléfono y
correo electrénico.

Comunicacién Institucional: Consistird en
el uso estricto de canales institucionales:
Numeros de teléfono y correos electrénicos.
Seguridad Institucional: Restricciones en el
uso de nimeros y correos electrénicos
ajenos a nuestra institucion.




:Comunicate y participa!

(% 5510721716

&, 55 5573 0394
ext. 109, 110, 116

S mappingvrfecirm.com
inv.hermanasmayoresedesarrolloysalud.org

www.desarrolloysalud.org
www.facebook.com /ODSIRM



Queremos llegar a mas
de ustedes...

Vida Consagrada

Vida Consagrada de los institutos religiosos

o Instituto de vida Religiosa Apostélico: 91%

» Sociedad de Vida Apostélica: 4%

» Virgenes consagradas: 2%

» Instituto Religioso de Vida Contemplativa: 1%

Apostolico

Soc.Vid.Apost
Virgen Eﬁﬂﬁg

Contemplativa
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